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Regulamin uczestnictwa w bezptatnych zajeciach realizowanych

w ramach cyklu ,,Aktywna Zielonka 2026” w Zielonce

Organizatorem treningdw realizowanych w ramach cyklu ,,Aktywna Zielonka 2026” w Zielonce jest
Osrodek Kultury i Sportu w Zielonce, z siedzibg przy ul. W. Lukasinskiego 1/3, dalej zwany
»,Organizatorem”.

Udziat w treningach jest bezptatny. Treningi finansowane sa z budzetu miasta Zielonka.

Wybrane zajecia sportowe sg ogélnodostepne, otwarte dla kazdego i nie wymagajg zapiséw. Na
pozostate zajecia obowiazujg zapisy przez stronie strefazajec.pl. Aby z nich skorzystac z
wybranych zajeé ,na zapisy”, nalezy posiada¢ aktywnag karte mieszkanca ,,Jestem z Zielonki”.
Wymagane bedzie podanie numeru karty podczas dokonywania zapisu.

O kolejnosci zapiséw decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Szczegdétowe informacje dotyczace zapisow opublikowane sg na stronie Organizatora, pod

adresem: www.okis.zielonka.pl.

Celem prowadzonych treningdw jest poszerzenie dostepu do bezptatnej oferty sportowej dla
mieszkanicow, nauka i doskonalenie umiejetnosci sportowych oraz éwiczenia ogélnorozwojowe
dla dzieci, mtodziezy, dorostych i senioréow.

Kazdy uczestnik treningdw sportowych zobowiazuje sie przestrzega¢ warunkéw niniejszego
Regulaminu.

Warunki opisane niniejszym regulaminem sg akceptowane przez uczestnikéw treningéw, a w
przypadku oséb niepetnoletnich przez rodzicéw badz opiekundw.

Dorosli/petnoletni uczestnicy treningdw, a w przypadku oséb niepetnoletnich —rodzice i
opiekunowie — zezwalajg swoim dzieciom na uczestnictwo w treningach sportowych na wtasna
odpowiedzialnosé.

Organizator oraz instruktorzy prowadzgcy treningi nie ponoszg odpowiedzialnosci za ewentualne
nastepstwa nieszczesliwych wypadkéw powstate u uczestnikdw w trakcie zajec czy z powodu
wykonywania éwiczen sportowych.

Zajecia sportowe sg przeznaczone dla oséb zdrowych, niemajgcych zadnych przeciwwskazan od
lekarza na wykonywanie ¢wiczen. Udziat w zajeciach jest réwnoznaczny z oswiadczeniem o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do wysitku fizycznego oraz o dobrym stanie zdrowia.

Zajecia sportowe nie sg przeznaczone dla kobiet w cigzy.

Organizator oraz instruktorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody zwigzane z uszkodzeniem
lub kradziezg rzeczy uczestnikéw, pozostawionych bez nadzoru w miejscu przeprowadzanego
treningu.

W przypadku niepogody lub warunkéw zagrazajacych bezpieczenstwu uczestnikéw Organizator

zastrzega sobie prawo do zmiany daty lub miejsca zaje¢.


http://www.okis.zielonka.pl/
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Zasady zachowania podczas zajeé¢

Uczestnicy zobowigzani sg do zachowywania wzajemnego szacunku, kultury osobistej oraz
przestrzegania zasad fair play. Podczas zaje¢ zabrania sie uzywania wulgaryzmow, zachowan
agresywnych, prowokacyjnych, dyskryminujgcych lub naruszajgcych godnos¢ innych osoéb.
Uczestnicy sg zobowigzani do punktualnego stawiania sie na zajeciach, do przestrzegania
regulaminéw obowigzujacych (w tym na akwenach wodnych) oraz aktywnego uczestnictwa w
treningu. Uczestnicy biorg udziat w zajeciach wytgcznie w stroju i obuwiu sportowym
odpowiednim do charakteru treningu.
W zajeciach ptywania na desce SUP moga bra¢ udziat osoby doroste w ramach grupy

e Intro-dla poczatkujgcych;

e Drugi krok — dla osdb, ktére maja juz pierwsze doswiadczenia na desce SUP za soba;
i mtodziez od 12 r.z. w ramach grupy:

e Teens - bez aktywnego udziatu rodzicow.
W trakcie zaje¢ nalezy bezwzglednie stosowac sie do polecen instruktora —w szczegolnosci
sposobu wykonywania éwiczen i zadan — oraz ustalonych zasad organizacyjnych.
Instruktor ma prawo wytgczy¢ z udziatu w éwiczeniu lub catych zajeciach osobe, ktorej
zachowanie stwarza zagrozenie dla bezpieczenstwa uczestnikéw albo ktéra nie stosuje sie do
polecen prowadzacego.
Prowadzacy zajecia zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia uczestnika do udziatu w
zajeciach lub przerwania jego udziatu, jezeli jego stan wskazuje na spozycie alkoholu, srodkéw
odurzajgcych lub innych substancji psychoaktywnych, w przypadku zaburzen swiadomosci,
powaznych trudnosci w komunikacji lub zachowan agresywnych badz nieprzewidywalnych, a
takze w przypadku zachowan zagrazajgcych bezpieczenstwu wtasnemu uczestnika, innych
uczestnikéw lub prowadzgcego. Decyzja prowadzacego podejmowana jest na podstawie oceny
biezgcej sytuacji i ma na celu zapewnienie bezpieczenstwa oraz prawidtowego przebiegu zajeg.
Za uszkodzenia wynikte z niewtasciwego korzystania ze sprzetu wypozyczonego w ramach zajeé¢
i/lub nieprzestrzegania regulaminu, odpowiada finansowo osoba wypozyczajgca sprzet.
Zabrania sie samowolnego opuszczania miejsca prowadzenia zaje¢ bez zgody instruktora.
Techniki poznane podczas zaje¢ moga by¢ wykorzystywane wytacznie zgodnie z prawem oraz w
sytuacjach uzasadnionej obrony wtasnej lub innych oséb.
Obowigzkiem kazdego uczestnika treningdéw jest informowanie instruktora przed przystgpieniem
do wykonywania treningu o swej kazdorazowej niedyspozycji, ztym samopoczuciu, pogorszonym
stanie zdrowia, urazie, kontuzji i innych ograniczeniach uniemozliwiajgcych wykonanie treningu.
Zabrania sie wykonywania technik samoobrony w sposéb mogacy spowodowac uraz lub
zagrozenie dla zdrowia wtasnego lub innych uczestnikow.
Podczas zaje¢ na desce SUP bez wzgledu na umiejetnos¢ ptywania lub jej brak, uczestnik
powinien mie¢ zatozong kamizelke asekuracyjna lub ratunkowa przez caty czas trwania zajec.

Zabrania sie zabierania ze sobg zwierzat na deske SUP.



13. W trakcie trwania zaje¢ obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu, srodkow
odurzajacych czy innych podobnych substancji, a takze przychodzenia w stanie nietrzezwosci lub

odurzenia.

Wizerunek uczestnikow

1. Organizator informuje, ze w trakcie treningdw istnieje mozliwos¢ rejestrowania wizerunku
uczestnikéw. Wizerunek uczestnikdw moze zostac utrwalony w formie zapisu fotograficznego,
filmowego oraz dzwiekowego, w celach dokumentacyjnych, edukacyjnych i promocyjno-
marketingowych oraz bezpieczenistwa wydarzenia. Zarejestrowanie wizerunku uczestnikédw moze
by¢ jedynie szczegétem catosci, ktéry moze by¢ rozpowszechniany bez ograniczen terytorialnych i
czasowych, w szczegdlnosci poprzez umieszczanie fotografii, filmow i nagran dzwiekowych w
serwisach internetowych prowadzonych przez Organizatora, w innych elektronicznych srodkach
przekazu zarzgdzanych lub wykorzystywanych w dowolnym zakresie przez Organizatora, a takze w
publikacjach i serwisach oséb trzecich, z zastrzezeniem, ze przedmiotowe fotografie i filmy w
publikacjach osdb trzecich moga jedynie ilustrowac informacje o dziatalnosci prowadzonej przez
Organizatora, a ich wykorzystywanie w innym kontekscie nie jest dozwolone.

2. Organizator zapewnia, ze wizerunek uczestnikéw nie bedzie wykorzystywany w celach
zarobkowych, a uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze z tytutu jego uzycia nie przystuguja im
jakiekolwiek roszczenia, w szczegélnosci prawo do wynagrodzenia.

3. Wizerunek uczestnika moze by¢ nieodptatnie rozpowszechniany, na podstawie zgody uczestnika
na publikowanie jego wizerunku, na oficjalnej stronie Organizatora pod adresem

www.okis.zielonka.pl, https://kolejowal1.zielonka.pl/ oraz na stronach spotecznosciowych w

serwisie Facebook pod adresem https://pl-pl.facebook.com/okis.zielonka,

https://www.facebook.com/kolejowa11 i Instagram pod adresem

https://www.instagram.com/okis_zielonka, https://www.instagram.com/kolejowa11/ orazw

folderach, w wydawnictwach, na plakatach, w publikacjach w Internecie, w zwigzku z
dziatalnoscig promocyjng Organizatora.

4. Wyrazenie zgody jest jednoznaczne z tym, ze fotografie, filmy lub nagrania wykonane podczas
treningdw moga by¢ zamieszczone w podanych powyzej miejscach oraz wykorzystywane w

materiatach informacyjnych i promocyjnych Organizatora.


http://www.okis.zielonka.pl/
https://kolejowa11.zielonka.pl/
https://pl-pl.facebook.com/okis.zielonka
https://www.facebook.com/kolejowa11
https://www.instagram.com/okis_zielonka
https://www.instagram.com/kolejowa11/

Klauzula informacyjna OKiS w Zielonce dla uczestnikéw zajeé
w ramach cyklu ,,Aktywna Zielonka 2026”
Administrator i |OD
Administratorem danych jest Osrodek Kultury i Sportu w Zielonce, ul. tukasinskiego 1/3, 05-220 Zielonka,
NIP 1250037973 (dalej: ,,OKiS”), okis@zielonka.pl. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych:
iod.okis@zielonka.pl lub pisemnie na adres siedziby, z dopiskiem ,,IOD”.
Zrodto danych oraz informacja o dobrowolnosci podania
Udziat w zajeciach ogélnodostepnych (bez zapiséw) nie wymaga podania danych. W przypadku zaje¢ ,,na
zapisy” (strefazajec.pl) dane uczestnika petnoletniego (imie, nazwisko, numer karty ,,Jestem z Zielonki”,
dane kontaktowe) podawane sg bezposrednio przez niego — dobrowolnie, lecz niezbednie do zapisu. Dane
uczestnika matoletniego (imie, nazwisko) przekazuje rodzic/opiekun prawny, ktéry dokonuje zapisu i
akceptuje Regulamin w jego imieniu. Organizator nie zbiera odrebnie danych o stanie zdrowia — udziat w
zajeciach jest réwnoznaczny ze ztozeniem oswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych,
niezapisywanego przez Organizatora.
Cele i podstawy prawne
e zapisiudziat w zajeciach — uczestnicy petnoletni: art. 6 ust. 1 lit. b RODO (realizacja warunkéw
Regulaminu); uczestnicy matoletni: art. 6 ust. 1 lit. f RODO (prawnie uzasadniony interes
umozliwienia udziatu w zajeciach);
e kontakt z uczestnikiem/rodzicem w razie zdarzen losowych (np. kontuzji) — art. 6 ust. 1 lit. f RODO;
e publikacja wizerunku w celach promocyjno-marketingowych na stronach i w mediach
spotecznosciowych OKiS - art. 6 ust. 1 lit. a RODO (odrebna zgoda uczestnika lub
rodzica/opiekuna);
¢ dochodzenie/obrona przed roszczeniami zwigzanymi z udziatem w zajeciach — art. 6 ust. 1 lit. f
RODO;
e rozliczenie i dokumentowanie wydatkowania srodkéw publicznych na organizacje zaje¢ — art. 6
ust. 1 lit. c RODO.
Odbiorcy danych
Dane moga by¢ udostepniane: dostawcy systemu zapisow, instruktorom prowadzacym i koordynujacym
zajecia oraz podmiotom wspierajgcym OKiS prawnie i informatycznie. Na podstawie zgody wizerunek
moze by¢ publikowany w Internecie, w tym na stronach OKiS oraz profilach w social media.
Okres przechowywania
Dane przetwarzane sg przez czas trwania cyklu ,,Aktywna Zielonka 2026” i jego rozliczenia, a nastgpnie do
uptywu okresu przedawnienia roszczen (co do zasady 6 lat). Wizerunek przetwarzany na podstawie zgody
—do jej wycofania lub zrealizowania celu.
Prawa osoby, ktorej dane dotycza
Uczestnikowi (lLub rodzicowi/opiekunowi uczestnika matoletniego) przystuguje prawo dostepu do danych,
sprostowania, ograniczenia przetwarzania, przenoszenia danych, wniesienia sprzeciwu oraz cofniecia

zgody w dowolnym momencie — bez wptywu na zgodnos$¢ z prawem wczesniejszego przetwarzania, a takze



prawo skargi do Prezesa UODO. Realizacja praw — za posrednictwem danych kontaktowych
Administratora lub |OD.
Profilowanie i zautomatyzowane decyzje

Dane nie podlegajg zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu.



