Regulamin Il Amatorskiego Turnieju Koszykowki 3 na 3 Zielonka

1. Informacje ogoélne

1.1. Amatorski Turniej Koszykéwki 3 na 3 Zielonka (zwany dalej "Turniejem")
organizowany jest przez Osrodek Kultury i Sportu w Zielonce przy ul. Lukasinskiego 1/3.
1.2. Turniej odbedzie sie dnia 25 lipca 2026 roku o godz. 15:00 w Szkole Podstawowej nr
2 im. Mikotaja Kopernika, ul. Powstancow 3, 05-220 Zielonka.

1.3. Celem Turnieju jest popularyzacja koszykéwki ulicznej, promowanie zdrowego stylu
zycia i integracja uczestnikdéw oraz lokalnej spotecznosci Zielonki.

1.4. Udziat w Turnieju oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu.

2. Zasady uczestnictwa

2.1. Uczestnikami Turnieju moga by¢ osoby w wieku od 14 roku zycia i starsze.

2.2. Turniej zostanie rozegrany w kategorii open — bez podziatu na pte¢ (druzyny meskie,
zenskie, mieszane).

2.2. Kazda druzyna sktada sie z maksymalnie 4 zawodnikéw/-czek (3 grajacych i 1 osoby
rezerwowej).

2.3. Zawodnicy moga gra¢ tylko w jednej druzynie i nie mogg zmienia¢ druzyn w trakcie
trwania Turnieju.

2.4. Udziat w Turnieju jest bezptatny.

2.5. Zgtoszenia przyjmowane sg do dnia 23 lipca 2026 r. drogag formularza:
https://forms.gle/EAhWWwLhHNC1Fbmo8

2.6. Druzyna, ktorej zawodnicy/-czki sg niepetnoletni ma obowigzek przyjscia z
opiekunem — osoby petnoletniej do opieki podczas turnieju.

2.7. Zawodnicy/-czki biorgcy udziat w turnieju powinni przedstawié¢ zgody
rodzicow/opiekunéw na uczestnictwo w turnieju (zat. 1) lub/ oraz podpisa¢ stosowne
oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych i stanie zdrowia pozwalajgcym na
bezpieczny udziat w turnieju (zat. 2).

2.8. W przypadku niespetnienia wyzej wymienionych warunkdéw druzyny nie bedag
dopuszczone do turnieju.

3. Przebieg rozgrywek

3.1. Zgtoszone druzyny zostang podzielone na grupy. Maksymalna liczba zgtoszonych
druzynto 12, czyli 48 oséb z zawodnikami/-czkami rezerwowymi. W przypadku duzego
zréznicowania wiekowego organizator przewiduje podziat na kategorie wiekowe.

3.2. W pierwszej fazie turnieju obowigzuje system grupowy, czyli ,,kazdy z kazdym”. Do
kolejnego etapu awansujg po dwa najlepsze zespoty z kazdej grupy.

W dalszym etapie bedzie obowigzywat system pucharowy — przegrany odpada z dalszej
rywalizacji, a zwyciezca przechodzi do nastepnej rundy.

3.3. Rzut monetg decyduje o tym, ktdra druzyna rozpocznie mecz.


https://forms.gle/E4hWWwLhHNC1Fbmo8

3.4. Mecz trwa 15 minut (od rozpoczecia meczu do uptywu czasu, bez zatrzymywania
zegara). Regularny czas gry konczy sie, kiedy zabrzmi sygnat oznajmiajacy koniec
regularnego czasu gry lub kiedy druzyna zdobedzie 21 punktéw (cokolwiek zdarzy sie
pierwsze) w regularnym czasie gry.

3.5. Jezeli wynik jest nierozstrzygniety na koniec regularnego czasu gry, rozgrywa sie
dogrywke. Dogrywka konczy sie, kiedy jedna z druzyn zdobedzie 2 lub wiecej punktow w
czasie jej trwania.

3.6. Po zdobyciu punktéw druzyna bronigca przejmuje pitke pod koszem (po zdobyciu
kosza, przechwycie, zebraniu pitki z tablicy) wymaga wycofania sie za tuk (linie rzutéw za
2 pkt.). Niewycofanie oznacza strate pitki i niezaliczenie punktéw w przypadku celnego
rzutu.

3.7. Rzut wykonany spoza linii 6,75 m liczony jest za 2 pkt. Obie stopy muszg by¢
wyraznie za linig 6,75 m. Pozostate punkty z gry za 1 pkt.

3.8. Gra toczy sie pitkg do koszykowki 3x3 (rozmiar 6, waga 7).

3.9. Gra toczy sie przy obecnosci sedziow.

4. Inne zasady

KONTUZJE

4.1. Jezeli dojdzie do kontuzji, kiedy pitka jest zywa, sedzia nie powinien gwizda¢ do
momentu, gdy druzyna posiadajgca pitke odda rzut do kosza, straci posiadanie pitki,
wstrzyma gre lub pitka stanie sie martwa.

4.2. Jesli kontuzjowany zawodnik/-czka nie moze kontynuowac gry w ciggu 15 sekund
lub jesli otrzymuje pomoc medyczng, musi zostaé zmieniony.

4.3. Zawodnik/-czka, ktéry/-a krwawi podczas meczu lub ma otwartag rane, musi zostac
zmieniony/-a. Moze powrdécic¢ na boisko tylko po zatrzymaniu krwawienia oraz
catkowitym i bezpiecznym opatrzeniu krwawigcego miejsca lub rany.

ZMIANY
4.4. W trakcie meczu dozwolona jest dowolna liczba zmian zawodnikéw/-czek po
wczesniejszym zasygnalizowaniu takiej potrzeby.

SYTUACJA PILKI
4.5. Pitka moze by¢ zywa lub martwa.
4.6. Pitka staje sie zywa, gdy:
e Rozpoczyna sie wymiana po wczesniejszej akcji, a zawodnik ataku jg posiada.
e Zostat zdobyty kosz (celny rzut lub ostatni rzut wolny).
e Zawodnik trzyma pitke do rzutu wolnego.
4.7. Pitka staje sie martwa, gdy:
e Sedzia zagwizdze podczas gry.
e Rzutwolny bedzie nietrafiony, a ma by¢ kolejny rzut wolny lub kara.

e Czas gry zostanie zakoriczony (sygnat lub koniec dogrywki).



e Zabrzmi sygnat, kiedy druzyna jest w posiadaniu pitki.
e Porzucie do kosza pitka zostata dotknieta, a wczesniej:
- Sedzia zagwizdat.
- Zabrzmiat sygnat konca czasu regularnego gry.
4.8. Pitka nie staje sie martwa i jezeli rzut jest celny, punkty zostang zaliczone, kiedy:
e Pitkajestw locie do kosza po rzucie z gry i:
- Sedzia zagwizdze.
- Zabrzmiat sygnat konca czasu regularnego gry.
e Pitka jest w locie do kosza po rzucie wolnym, a faul popetnia inny zawodnik/-czka
niz rzucajacy.
e Zawodnik koriczy rozpoczetg wczesniej akcje rzutowg mimo faulu przeciwnika.
Warunek ten nie ma zastosowania i punkty nie zostang zaliczone, jezeli:
- Zawodnik po gwizdku zacznie nowag akcje rzutowa.
- W trakcie rzutu zabrzmi sygnat konca czasu gry lub akgcji.

BOISKO

4.9. Wsady do kosza dozwolone sa tylko w czasie meczu. Wieszanie sie na obreczach w
trakcie rozgrzewki jak i po meczu skutkowac bedzie dyskwalifikacjg danego zawodnika/-
czki.

5. SPRZET | STROJE

5.1. Organizator zapewnia odpowiednie miejsce do gry, pitki, wode oraz poczestunek dla
zawodnikow/-czek.

5.2. Zawodnicy/-czki powinni gra¢ w jednolitych koszulkach (lub oznaczeniach druzyny).
5.3. Zaleca sie gre w butach sportowych — gra na boso lub w sandatach zabroniona.

6. PRZEWINIENIA

6.1. Kapitan reprezentuje druzyne i tylko on ma prawo do protestu.

6.2. Osoby obstugujgce stolik sedziowski liczg i zapisuja przewinienia zawodnikéw na
karcie punktowej. Rozpoczynajac od 7 przewinienia druzyny, sfaulowany zawodnik
otrzymuje dwa rzuty wolny. Za 6 pierwszych przewinien zespot rozpoczyna gre spoza linii
6,75 m. Po rzucie osobistym pitka zmienia druzyne bez wzgledu na to czy rzut byt
skuteczny czy nie. W trakcie wykonywania rzutu osobistego pozostali zawodnicy
ustawiajg sie za linig 6,75 m.

6.3 W rozgrywkach nie obowigzuja faule indywidualne zawodnikdéw/-czek. Rejestrowane
sg wytacznie faule druzynowe.

6.4. Jesli gracz jest faulowany w momencie rzutu i uzyskuje on kosza to uzyskane punkty
sg zaliczane. Faul jest zapisywany na karcie punktowej danemu zawodnikowi. Jesli kosz
nie jest uzyskany nastepuje jeden rzut osobisty zgodnie z pkt. 6.2.

6.5 Jesli gracz jest faulowany w momencie rzutu za 2 pkt. i kosz nie jest uzyskany,
wykonuje on 2 rzuty osobiste.



6.6. Niebezpieczne, niesportowe zachowanie moze spowodowac wykluczenie
zawodnika faulujgcego z meczu. Jesli sedzia uzna przewinienie za niesportowe
zachowanie sfaulowany zawodnik uzyskuje 1 rzut osobisty oraz zachowa pitke. Dwa
niesportowe zachowania zawodnika podczas meczu spowodujg automatyczne
wykluczenie z gry.

6.7. Kazdy kto wda sie w jakakolwiek bdjke, bez wzgledu na przyczyne, zostanie usuniety
z boiska i zdyskwalifikowany do konca turnieju.

7. Postanowienia koncowe

7.1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje i wypadki wynikte w trakcie
Turnieju — uczestnicy grajg na wtasng odpowiedzialnosé.

7.2. W przypadku ztych warunkéw atmosferycznych organizator zastrzega sobie prawo
do zmiany harmonogramu, odwotania Turnieju lub zmiany miejsca wydarzenia.

7.3. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz
rozstrzygania sporow. Wszelkie sytuacje nieujete w niniejszym Regulaminie beda
rozstrzygane wedtug oficjalnych wytycznych FIBA 3x3.

7.4. Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych i publikacje
wizerunku w celach promocyjnych Turnieju.

7.5. W trakcie turnieju organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za cenne rzeczy
pozostawione na terenie boiska.

7.6. Rejestracja druzyny w Formularzu zgtoszeniowym oraz udziat w turnieju sg
jednoznaczne z akceptacja zapisow niniejszego Regulaminu.



Zat. 1 do Regulaminu Il Amatorskiego Turnieju Koszykowki 3 na 3 Zielonka

Zgoda na udziat w turnieju osoby niepetnoletniej

Ja, nizej podpisany/-a

rodzic / opiekun prawny (niepotrzebne skresli¢)
wyrazam zgode na udziat mojego dziecka/podopiecznego w Il Amatorskim Turnieju

Koszykéwki 3 na 3 Zielonka, organizowanym przez Osrodek Kultury i Sportu w Zielonce w
dniu 25 lipca 2026 roku.

Imie i nazwisko zawodnika/-czki:

Data urodzenia:

Numer telefonu do rodzica/opiekuna:

Oswiadczam, ze:
1. Zapoznatem/-am sie z Regulaminem Il Amatorskiego Turnieju Koszykowki 3 na 3
Zielonka i akceptuje jego warunki.

2. Biore na siebie petng odpowiedzialnosé za ewentualne urazy lub kontuzje
powstate w trakcie turnieju.

Data i podpis:




Zat. 2 do Regulaminu Il Amatorskiego Turnieju Koszykowki 3 na 3 Zielonka

Oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w turnieju

Ja, nizej podpisany/-a ,
(imie i nazwisko zawodnika)

biorgcy/-a udziat w Il Amatorskim Turnieju Koszykdwki 3 na 3 Zielonka, organizowanym
przez Osrodek Kultury i Sportu w Zielonce w dniu 25 lipca 2026 r. w Zielonce,
osSwiadczam, ze:

1. Nie posiadam zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach
sportowych.

2. Biore udziat w turnieju na wtasng odpowiedzialnosc¢ i jestem swiadomy/-a ryzyka
zwigzanego z wysitkiem fizycznym oraz mozliwoscig doznania kontuzji.

3. W przypadku osob niepetnoletnich — oswiadczenie sktada rodzic/opiekun prawny,
potwierdzajac, ze dziecko nie posiada przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w
turnieju.

Data i podpis:

zawodnika lub rodzica/opiekuna prawnego osoby niepetnoletniej



