Regulamin Rodzinnego Biegu na Orientacje

§1 Informacje ogélne
Rodzinny Bieg na Orientacje (zwany dalej "Biegiem") organizowany jest przez
Osrodek Kultury i Sportu w Zielonce przy ul. Lukasinskiego 1/3.
Bieg odbedzie sie dnia 6 wrzesnia 2026 roku o godz. 13:00 na terenie lasu na
Bankdéwce w Zielonce.
Doktadne informacje dotyczgce miejsca zbiorki, startu oraz organizac;ji
wydarzenia zapisane patrole otrzymaja drogg mailowa na kilka dni przed
wydarzeniem.
. Celem Biegu jest popularyzacja aktywnego spedzania czasu na swiezym
powietrzu, promowanie zdrowego stylu zycia, rozwijanie umiejetnosci orientacji
w terenie, wspotpracy w grupie oraz integracja uczestnikéw i lokalnej
spotecznosci Zielonki. Wydarzenie ma charakter rekreacyjno-edukacyjny.
Udziat w Biegu oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu.

§2 Zasady uczestnictwa

. W Biegu moga wzia¢ udziat wszystkie chetne osoby, bez dolnej granicy wiekowe;.
Wyjatek stanowig patrole, w ktérym nie ma osoby dorostej — wdéwczas uczestnicy
muszg mie¢ ukonczone 13 lat.

Uczestnicy biorg udziat w wydarzeniu w ramach druzyn, zwanych dalej patrolami.
Kazdy patrol sktada sie z od 3 do 7 oséb —wymog obowigzkowy.

Osoby niepetnoletnie moga bra¢ udziat w pod opieka rodzica/opiekuna prawnego
lub za zgoda rodzica/opiekuna prawnego (zat. 1 do Regulaminu).

Udziat w Biegu jest bezptatny.

. Zgtoszenia przyjmowane sa do dnia 3 wrzesnia 2026 r. droga formularza:
https://forms.gle/FMuU45ibxVXX7XEZ6 lub do osiggniecia limitu miejsc.
Niepetnoletni uczestnicy Biegu powinni przedstawi¢ zgody rodzicéw/opiekunéw
na uczestnictwo (zat. 1 do niniejszego Regulaminu).

. W przypadku niespetnienia wyzej wymienionych warunkow patrole nie beda
dopuszczone do Biegu.

83 Przebieg gry

Bieg polega na przemieszczaniu sie po wyznaczonym terenie z wykorzystaniem
mapy i kompasu oraz wykonywaniu zadan przygotowanych przez Organizatora.
Na trasie moga znajdowac sie miedzy innymi:

o zadania terenowe i nawigacyjne,

o zagadkiiszyfry,

o zadania wymagajace spostrzegawczosci,

o pytaniaizadania zwigzane z Zielonka.


https://forms.gle/FMuU45ibxVXX7XEZ6

. Celem patrolu jest poprawne wykonanie jak najwiekszej liczby zadan, zdobycie
punktéw oraz przejscie Biegu w jak najkrétszym czasie.

. Szczegodtowe zasady punktacji oraz sposob potwierdzania wykonania
poszczegdlnych zadan moga zostac przedstawione uczestnikom przed
rozpoczeciem gry.

Patrol powinien poruszac sie jako grupa i wspoétpracowac przy wykonywaniu
zadan.

. Ostateczna klasyfikacja patroli zostanie ustalona na podstawie liczby zdobytych

punktéw oraz czasu zakonczenia Biegu.

§4 Zasady bezpieczenstwa
Bieg odbywa sie w terenie lesnym. Kazdy uczestnik zobowigzany jest zachowac
szczegoblng ostroznosc i stosowac sie do ogélnych zasad bezpieczenstwa oraz
polecen Organizatora.
Uczestnicy zobowigzani sg do:
o poruszania sie wytgcznie w sposdb bezpieczny i zgodny z zasadami gry,
o respektowania obowigzujgcych praw i zasad korzystania z terenu lesnego,
o zachowania ostroznosci w poblizu drég, Sciezek, przeszkod terenowych i
innych oséb,
o niepodejmowania dziatan mogacych stwarzac¢ zagrozenie dla siebie lub
innych uczestnikow,
o hieingerowania w urzadzenia, obiekty, roslinnos¢ ani elementy
infrastruktury znajdujace sie na trasie.
Uczestnicy powinni dostosowac ubiér i obuwie do warunkéw terenowych i
pogodowych.
. Organizator moze przerwac lub odwotaé¢ wydarzenie w przypadku wystgpienia
warunkow zagrazajgcych bezpieczenstwu uczestnikow.
. W przypadku zagubienia sig, kontuzji lub innego zdarzenia wymagajgcego
pomocy uczestnik powinien niezwtocznie skontaktowac sie z Organizatorem.
Wydarzenie koordynuje pani Karolina Lewinska, tel. 883-989-084.

§5 Odpowiedzialnos¢
Kazdy uczestnik bierze udziat w wydarzeniu na wtasng odpowiedzialnosé, z
uwzglednieniem zasad dotyczgcych osdb niepetnoletnich okreslonych w
Regulaminie.
Uczestnik powinien przed rozpoczeciem biegu ocenié, czy jego stan zdrowia oraz
kondycja fizyczna pozwalajg na udziat w wydarzeniu.
Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnosc¢ za szkody wyrzadzone przez siebie
wskutek umyslnego dziatania lub razgcego naruszenia zasad obowigzujacych
podczas wydarzenia.



Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy osobiste uczestnikow
zagubione lub pozostawione bez nadzoru, a takze za zdarzenia wynikajgce z
nieprzestrzegania przez uczestnika regulaminu, polecen Organizatora lub zasad
bezpieczenstwa.

Uczestnicy zobowigzani sa do zachowania zasad fair play oraz wzajemnego
szacunku. Niedopuszczalne sg zachowania agresywne, zagrazajgce innym
osobom, celowe utrudnianie udziatu innym patrolom oraz niszczenie elementéw
gry.

. Zabronione jest spozywanie alkoholu oraz udziat w wydarzeniu pod wptywem
alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych.

Organizator ma prawo wykluczy¢ z wydarzenia uczestnika lub patrol, ktéry razagco
narusza niniejszy Regulamin.

86 Postanowienia kornicowe
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje i wypadki wynikte w trakcie
Biegu — uczestnicy biorg udziat na wtasng odpowiedzialnosé.
. W przypadku ztych warunkéw atmosferycznych organizator zastrzega sobie
prawo do zmiany terminu wydarzenia lub odwotania Biegu. O ewentualnych
zmianach uczestnicy zostang poinformowani mozliwie najszybcie;.
Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz
rozstrzygania sporow.
Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych i publikacje
wizerunku w celach promocyjnych Biegu.
Rejestracja patrolu w Formularzu zgtoszeniowym oraz udziat w Biegu sa
jednoznaczne z akceptacjg zapisow niniejszego Regulaminu.



Zat. 1 do Regulaminu Rodzinnego Biegu na Orientacje

Zgoda na udziat w biegu osoby niepetnoletniej

Ja, nizej podpisany/-a

rodzic / opiekun prawny (niepotrzebne skresli¢)
wyrazam zgode na udziat mojego dziecka/podopiecznego w Rodzinnym Biegu na

Orientacje, organizowanym przez Osrodek Kultury i Sportu w Zielonce w dniu 6 wrzesnia
2026 roku.

Imie i nazwisko uczestnika/-czki:

Data urodzenia:

Numer telefonu do rodzica/opiekuna:

Oswiadczam, ze:
1. Zapoznatem/-am sie z Regulaminem Rodzinnego Biegu na Orientacje i akceptuje
jego warunki.

2. Biore na siebie petng odpowiedzialnosé za ewentualne urazy lub kontuzje
powstate w trakcie biegu.

Data i podpis:




