
Regulamin konkursu plastycznego “Narysuj empatię” 
 

§1 Organizator 
Organizatorem konkursu jest Ośrodek Sportu i Kultury w Zielonce z siedzibą w Zielonce (05-220) 
przy ulicy Waleriana Łukasińskiego 1/3. 
 

§2 Dofinansowanie 
Projekt jest dofinansowany ze środków Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego w 
ramach programu Narodowego Centrum Kultury Dom Kultury+ Edycja 2026. 
 

§3 Założenia konkursu 
1. Konkurs jest przeznaczony dla młodzieży w wieku od 12 do 18 lat. 
2. Przedmiotem konkursu jest wykonanie pracy plastycznej w formacie A4 lub A3 w 

dowolnej technice – cyfrowej lub tradycyjnej (np. ołówek, kredka, farby plakatowe, 
akwarela, tempera, pastele suche, pastele olejne, collage, i in.).  

3. Temat pracy konkursowej brzmi  “Narysuj empatię”.  
4. Cele konkursu: 

- popularyzacja wiedzy na temat życzliwości, empatii i wrażliwości,  
- budowanie relacji społecznych, 
- kształtowanie umiejętności interpretowania sytuacji życiowych z różnych punktów 

widzenia, 
- uświadomienie konieczności doskonalenia zdolności empatycznych. 

5. Zgłoszone prace będą rozpatrywane w 2 kategoriach:  
- Młodzież od 12 do 15 lat, 
- Młodzież od 16 do 18 lat. 

6. Za procedurę oceny prac plastycznych, a także ekspozycję prac konkursowych 
odpowiedzialny jest organizator konkursu.  

7. Zabrania się używania sztucznej inteligencji do stworzenia prac konkursowych. Prace, 
które zostaną stworzone przy pomocy sztucznej inteligencji nie będą brane pod uwagę. 

8. Harmonogram konkursu: 
- rozpoczęcie naboru prac konkursowych: 06.09.2026 r. 
- termin dostarczenia prac: 06.10.2026 r.  
- rozstrzygnięcie konkursu: do 16.10.2026 r. 
- poinformowanie laureatów, ogłoszenie wyników i terminu rozdania nagród 

uczestników do 22.10.2026 r. 
9. Prace należy dostarczyć osobiście do Kolejowej 11, 05-220 Zielonka lub na adres 

mailowy: d.sielczak@zielonka.pl. W tytule wiadomości prosimy podać: Praca 
konkursowa „Narysuj empatię”. 

10. Do pracy konkursowej osoby niepełnoletniej powinno być dołączone podpisane 
oświadczenie rodzica lub prawnego opiekuna uczestnika, którego wzór stanowi 
załącznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.  

11. Do pracy konkursowej osoby pełnoletniej powinno być dołączone podpisane 
oświadczenie, którego wzór stanowi załącznik nr 2 do niniejszego Regulaminu. 

12. Każda z prac plastycznych powinna zostać oznaczona z tyłu pracy lub od spodu pracy: 
informacją zawierająca imię i nazwisko autora pracy, wiek autora/-ki, adres mailowy.  

mailto:d.sielczak@zielonka.pl


13. Dostarczenie wykonanej pracy jest jednoznaczne z akceptacją niniejszego Regulaminu. 
14. Udział w konkursie jest bezpłatny. 
15. Jeden Uczestnik może zgłosić wyłącznie jedną pracę konkursową.  

 
 

§4 Ocena prac konkursowych  
1. Prace nadesłane na konkurs muszą być pracami własnymi, niepublikowanymi 

wcześniej oraz nie przedstawianymi na innych konkursach. Nadesłanie pracy na 
konkurs jest jednoznaczne ze złożeniem oświadczenia o tych faktach.  

2. Prace plastyczne powinny być zgodne z tematem konkursu.  
3. Komisja Konkursowa powołana przez Organizatora Konkursu będzie oceniała pracę 

zgodnie z poniższymi kryteriami:   
- zgodność z tematem konkursu,   
- samodzielność wykonania (w przypadku prac indywidualnych),  
- pomysłowość,  
- estetykę wykonania,   
- oryginalność ujęcia tematu.  

4. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia prac wykonanych niezgodnie z tematyką 
konkursu.  
 

§5 Nagrody 
1. Nagrodami w Konkursie są nagrody rzeczowe oraz dyplomy dla pierwszych 3 miejsc z 

każdej kategorii.  
2. Nie jest możliwe odstąpienie prawa do nagrody osobom trzecim. Nie jest możliwa 

zmiana nagrody lub jej części na jej równowartość w formie pieniężnej.  
3. Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania dodatkowych nagród. 

 
§6 Postanowienia końcowe  

1. Organizator Konkursu zastrzega sobie prawo przerwania, zmiany lub przedłużenia 
Konkursu, w razie wystąpienia przyczyn od niego niezależnych.  

2. Decyzje Komisji Konkursowej są ostateczne. 
3. Prace nie są zwracane, przechodzą na własność Organizatora Konkursu i mogą być 

przez niego wykorzystywane na wszelkich polach eksploatacji.  
4. Informacje o rozstrzygnięciu konkursu zostaną przesłane na adres e-mail podanej w 

pracy. 
5. Informacja o rozstrzygnięciu konkursu zostanie podana do wiadomości publicznej w 

mediach społecznościowych organizatora. 
6. Administratorem danych osobowych uczestników konkursu, a także rodziców lub 

opiekunów prawnych jest organizator – Ośrodek Kultury i Sportu w Zielonce. Pełna 
informacja o przetwarzaniu danych osobowych stanowi Załącznik nr 3 do Regulaminu.  

  



Załącznik nr 1 do Regulaminu  
 
 
 
 
 

Zgoda rodziców/ opiekunów prawnych na udział w konkursie „Narysuj empatię”  

 

 

Wyrażam zgodę na udział moje dziecka …………………………………………………………… 
                                                                                  (imię i nazwisko dziecka)  

na udział w konkursie “Narysuj empatię”. Również oświadczam, że zapoznałem/-am się z 

Regulaminem konkursu oraz informacją o przetwarzaniu danych osobowych przez Ośrodek 

Kultury i Sportu w Zielonce, który stanowi załącznik nr 3 do Regulaminu. 

 

 

 

 

 

 

                                                              …….............……....……………………… 

              data oraz podpis rodzica/opiekuna prawnego 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Załącznik nr 2 do Regulaminu  
 
 
 

Oświadczenie osoby pełnoletniej 

 

 

Ja, niżej podpisany/-a …………………………………………………………… oświadczam, że  
                       (imię i nazwisko) 

zapoznałem/-am się z Regulaminem konkursu i akceptuję jego treść oraz informacją o 

przetwarzaniu danych osobowych przez Ośrodek Kultury i Sportu w Zielonce, który stanowi 

załącznik nr 3 do Regulaminu. 

 

 

 

 

 

 

                                                              …….............……....……………………… 

              data oraz podpis rodzica/opiekuna prawnego 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Załącznik nr 3 do Regulaminu  
 
 

Informacja o przetwarzaniu danych przez OKiS w Zielonce 

Poniżej znajdzie Pani/Pan wszelkie niezbędne informacje dotyczące przetwarzania danych osobowych w 
związku udziałem w projekcie. Zgodnie z art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych, w związku z przetwarzaniem 
danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE 
(ogólne rozporządzenie o ochronie danych, dalej: RODO) informujemy, że: 

  
1. Informujemy, że Administratorem Pani/Pana danych osobowych, a także danych Pani/Pana dzieci 

lub podopiecznych jest Ośrodek Kultury i Sportu w Zielonce, ul.Łukasińskiego 1/3, 05-220 
Zielonka, adres okis@zielonka.pl. W sprawach związanych z Pani/Pana danymi, w tym realizacji 
swoich praw, proszę się kontaktować z Inspektorem Ochrony Danyhc na adres e-mail: 
iod.okis@zielonka.pl  

2. Dane osobowe będą przetwarzane szczególnie w celach związanych z realizacją konkursu 
plastycznego “Narysuj empatię”. Podstawą prawną przetwarzania danych jest art. 6 ust. 1 lit. b 
Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO), tj. przetwarzanie 
danych zgodnie z regulaminem jest niezbędne do przeprowadzenia konkursu, w tym kontaktu z 
Uczestnikami oraz realizacji innych działań mu towarzyszących. Dane osobowe będą także 
przetwarzane w związku z promocją projektu. Możemy także przetwarzać dane w celu 
ewentualnej obrony przed roszczeniami i dochodzenia roszczeń, również w ramach prawnie 
uzasadnionego interesu administratora. 

3. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak ich niepodanie uniemożliwi udział w 
konkursie.   

4. Dane mogą być udostępniane podmiotom świadczącym usługi na rzecz administratora (np. 
obsługa informatyczna) a także, w związku z działalnością OKiS, odbiorcom strony internetowej 
i/lub mediów społecznościowych w związku z ogłoszeniem wyników konkursu. 

5. Dane będą przetwarzane przez czas realizacji konkursu, a następnie przez okres przedawnienia 
roszczeń, zgodnie z przepisami kodeksu cywilnego.  

6. Dane nie będą przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy ani organizacji 
międzynarodowej. 

7. Ma Pani/ Pan prawo dostępu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usunięcia lub 
ograniczenia przetwarzania. Ma Pani/ Pan prawo do wniesienia sprzeciwu wobec dalszego 
przetwarzania oraz przenoszenia swoich danych. 

8. Administrator informuje, że nie przetwarza Pani/Pana danych w sposób, który prowadzi do 
zautomatyzowanego podejmowania decyzji, w tym ich profilowania. 

9. Przysługuje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego - Prezesa Urzędu Ochrony 
Danych Osobowych. 
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